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INDERVALLE

INSTITUTO DEL DEPORTE, LA EDUCACION FISICA Y LA RECREACION DEL VALLE DEL
CAUCA -“INDERVALLE”-

LIGA VALLECAUCANA DE LIMITADOS FISICOS.
| JUEGOS DEPORTIVOS PARALIMPICOS DEL DEPARTAMENTO DEL VALLE DEL CAUCA
LEVANTAMIENTO DE PESAS.

REGL AMENTO

1. CATEGORIAY RAMAS

Los deportistas para su participacion deberan cumplir lo estipulado en el articulo catorce (14)
de la carta fundamental de los | JUEGOS DEPORTIVOS PARALIMPICOS DEL

DEPARTAMENTO DEL VALLE DEL CAUCA

Se realizara en categoria abierta con edad minima de 14 afos cumplidos al momento de Ila
inscripcion definitiva de deportistas.

El campeonato de levantamiento de pesas se realizara en la rama masculina y femenina.

El campeonato de levantamiento de pesas para personas con limitacion fisica, se realizara en
una unica clase.

2. CUPOS POR DELEGACION
Un Municipio podra inscribir.
Un delegado
Un apoyo por cada 5 deportistas con discapacidad severa y uno por cada 10 deportistas con
discapacidad no severa.
Un entrenador.
Maximo dos (2) deportista por divisién de peso y por rama.

3. SISTEMA DE JUEGO

Los deportistas deben poseer el minimo de discapacidad segtin lo establecido por los manuales
internacionales de clasificacion.

Ningun deportista podra subirse o bajarse de clase sin la autorizacién del médico clasificador, el
director del campeonato y coordinador técnico de los | JUEGOS DEPORTIVOS PARALIMPICOS
DEL DEPARTAMENTO DEL VALLE DEL CAUCA.

La direccion de campeonato, emitird un boletin diario con los resultados, tabla de posiciones,
estadisticas de juego e informacién de interés obtenidos durante cada jomada.
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Los amarres, mufiequeras, cinturones, trusas, uniformes, bancos, discos, barras, implementos
utilizados, deberan acogerse a las disposiciones del reglamento de la federacién powerlifting

paralympic.

En caso que no se cumplan con el ndmero minimo de Municipios convocados, se unificara
categorias de peso, aplicando la formula (AH) powerlifting equivalente al coeficiente corporal por el
peso levantado. Se agruparan como aparece en el siguiente cuadro:

FEMENINO MASCUUNO
O P B O P B
1 i 1

DIVISION.

Grupo livianas. 44, 48, 52y 56 Kgs.

Grupo livianos. 48, 52 y 56 Kgs. 1 1 1
Grupo medianos. 60y 67 Kgs. 1 1 1
Grupo altas. 60, 67.5, 75, 82 y mas de 82 Kgs. 1 1 1
Grupo medianos altos. 75y 82 Kgs.
Grupo altos. 90, 100y mas de 100 Kgs. 1 1 1

4. MEDALLERIA EN DISPUTA.

FEMENINO MASCULINO
o] P B O P B
40Kg. 1 1 1
Hasta 44 Kg 1 i 1
Hasta 48 Kg 1 1 1 1 1 1
Hasta 52 Kg. 1 1 1 1 1 !
Hasta 56kg 1 1 1 1 1 1
Hasta 60 Kg. 1 1 1 1 1 1
Hasta 67.5 Kg. 1 1 1 i 1 1
Hasta 75 Kg. 1 1 1 1 1 1
Hasta 82 Kg. 1 1 1
Mas de 82 Kg 1 1 i
Hasta 82.5 Kg. 1 1 1
Hasta 90 Kg. 1 1 1
Hasta 100 Kg. ' 1 1 1
Mas de 100Kg. 1 1 1

DIVISION.

Masculino

Femenino:

Total

: 10 de oro
10 de oro
20 de oro

Masculino: 4 de oro

Femenino:

Total

2 de oro
6deo
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5. ADOPCION
El campeonato se realizara de acuerdo a lo dispuesto en el Reglamento Internacional de IPC

POWERLIFTING vy lo dispuesto por la Federacién Colombiana de Deportes Para Personas con
Limitaciones Fisicas “FEDESIR".

El presente reglamento fue adoptado por la Liga Vallecaucana de Limitados Fisicos y por el
instituto del deporte, la educacion fisica y la recreacion del valle del cauca —indervalle.
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Gerente INDERV/

Limitados fisicos.



